
5 Gouden richtlijnen voor  
het gebruik van Zycortal®

VERBORGEN ZIEKTE. DUIDELIJK ANTWOORD.



a)	Het is mogelijk dat er verschillende consultaties en bloedanalyses nodig zijn voor de juiste dosis Zycortal® 
en glucocorticoïden is gevonden. Dit is ook het geval voor honden die voorheen behandeld werden met 
fludrocortisone. 

b)	�Behandelde honden zouden zich normaal moeten gedragen en een goede eetlust hebben. Maar het is belangrijk 
te benadrukken dat ze geen “normale” honden zijn of zullen worden en levenslang medicatie en opvolging nodig 
zullen hebben. 

c)	Het is belangrijk voor eigenaren te begrijpen dat de dosis van Zycortal® aangepast wordt door de elektrolieten 
in het bloed te bepalen en door de klinische symptomen, terwijl de dosis van glucocorticoïden aangepast wordt 
enkel op basis van de klinische symptomen. Daarom zijn de observaties van de eigenaar heel belangrijk. 

Maak duidelijk aan de diereneigenaar wat hij kan verwachten

1
a)	Een tekort aan glucocorticoïden kan lethargie veroorzaken (soms ernstig), gebrek aan eetlust, zwakte en  

gastrointestinale problemen. 

b)	�Bij een teveel aan glucocorticoïden gaan we volgende symptomen zien: polyurie/polydipsie, slechte groei  
van de vacht, verhoogd lichaamsgewicht. Denk eraan dat ook Zycortal® PU/PD kan veroorzaken. 

c)	�The startdosis prednisolone is 0.2-0.4 mg/kg per dag voor patiënten die pas gediagnosticeerd zijn.  
De finale dosis kan individueel variëren en veel honden zullen uiteindelijk slechts 0.05-0.1 mg/kg per dag  
krijgen. Voor honden die een hele lage dosis glucocorticoïden nodig hebben kan men cortisone acetaat als  
alternatief overwegen. 

d)	De dosis glucocorticoïden wordt best met 25-50% aangepast. Wacht steeds 2 weken af om het volledige effect te kunnen 
beoordelen. 

e)	Tijdens periodes van stress of ziekte kan men best en hogere dosis glucocorticoïden toedienen (2 tot 4 x de normale dosis). 

Alle honden moeten dagelijks een dosis glucocorticoïden krijgen

2
a)	De meeste endocrinologen in de EU en de US zijn het erover eens dat werken met een vaste interval, 

en daarom dus de dosis aan te passen aan deze interval, de beste keuze is.

b)	�De initiële dosis Zycortal® is 2.2 mg/kg subcutaan. Indien men een dosisaanpassing moet doen is 
het meer waarschijnlijk dat men de dosis mag verlagen dan verhogen. 

c)	�Het voordeel van een 4-wekelijks of maandelijks interval is het gemak voor zowel de eigenaar als  
de dierenarts om een vaste afspraak vast te leggen. 

3
Gebruik een interval van ofwel 4 weken ofwel 1 maand en pas de dosis aan aan deze interval

Evalueer de behandeling met Zycortal® op dag 10 en +/- dag 28 na elke dosis, tot de patiënt stabiel is

a)	Bekijk of de dosis moet aangepast worden op basis van de elektrolieten in het bloed en de klinische symptomen.

b)	Probeer de concentratie van kalium en natrium in het bloed binnen de referentiewaarden te houden.

c)	Pas de dosis Zycortal® aan op dag 28 in stappen van 10-20% met als doel de kalium- en natriumconcentratie binnen  
de referentiewaarden te houden op dag 10 en +/- dag 28. 
Monitoren van de elektrolieten op dag 10 laat je toe het piekeffect van de dosis te beoordelen 
Monitoren op +/-dag 28 laat je toe te beoordelen of de dosis volstaat gedurende deze interval.

d)	Elektrolieten zouden binnen de referentiewaarden moeten liggen vooraleer men een nieuwe dosis Zycortal® toedient.
	 Indien kalium te laag is en/of natrium te hoog op +/- dag 28:
	 1. Injecteer geen nieuwe dosis Zycortal®, zelfs niet aan lagere dosis.
	 2. Herhaal de meting van elektrolieten om de 7 dagen tot ze weer binnen de referentiewaarden liggen.
	 3. Injecteer vervolgens aan een lagere dosis en check opnieuw op dag 10 en +/- dag 28 na injectie.
	 Indien de kaliumconcentratie te hoog is en/of de natriumconcentratie te laag op +/- dag 28 dan moet de dosis verhoogd 

worden en/of het interval ingekort. 

e)	Eens men de juiste dosis heeft gevonden volstaat het om de elektrolieten te checken om de 4-6 maanden op het moment 
van de injectie. 

f)	 In geval dat de efficaciteit van het product onvoldoende lijkt is het goed te bekijken of de hond voldoende gehydrateerd 
was op het moment van de injectie, of de suspensie goed was opgeschud en of de injectie correct is toegediend. 

4
a)	Indien u laboresultaten krijgt die niet lijken te kloppen bekijk dan evt of er iets fout kan gegaan 

zijn met het bloedstaal.

b)	Wanneer een hond ziek wordt tijdens de behandeling met Zycortal®:
- 	Een verhoogde dosis glucocorticoïden geven is in dit geval meestal aan te raden
- 	Overweeg het geven van extra kalium indien de concentratie van kalium in het bloed lager is 

dan 3 mmol/l

c)	Contacteer iemand bij Dechra om ondersteuning te bieden bij individuele gevallen of om 
bijwerkingen te melden. 

Bij problemen: vraag om hulp
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